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Kisa Kolera ye?

Kisa kolera ye ak kijan moun ka pran 1?

* Kolera se yon jéem yo jwenn nan matye fekal (poupou) yon
moun ki te enfekte.

* Moun ka pran kolera nan dlo ki te kontamine avek
poupou moun ki enfekte ak kolera.

Yon moun ka trape kolera si li:

e Bwe dlo ki gen mikwob kolera a.

Kisa Kolera ye?

* Manje manje tankou pwason, fwi, ak legim ki gen
mikwob kolera sou yo.

* Mete men |l nan bouch li apre li fin manyen yon bagay ki
gen mikwob kolera sou li.

* Kolera pa transmet nan bay lanmen oswa nan manyen
yon moun ki enfekte.
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Kisa Kolera ye?
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Siy ak sentom kolera

Siy ak sentom Kolera

Ki siy ak sentom kolera?
* Yon gwo dyare ki kle tankou dlo diri

¢ Vomisman

* Moun nan vin dezidrate anpil (pedi dlo nan ko) epi li vin feb

Dezidratasyon se lé yon moun pédi dlo ak sel ki nan ko 1.

Vomisman Yon gwo dyare ki klé

tankou dlo diri Yon moun ki dezidrate ka:
AAAAAAA * Genjelkapfedlo
e (Gen bouch 11 ki1 sech

* Santil swaf dlo

* Gen kranp nan pye

* Santil pe epi fache fasil

* Pa pipi souvan

* Gen pol ki sech, men li ka tounen nomal tou dousman
* Gen jel ki pa fe dlo (timoun)

S1 yon moun dezidrate anpil, 1i ka pa kapab bwe oswa li ka
endispoze.
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Siy ak sentom Kolera
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Yon gwo dyare ki klé
tankou dlo diri
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Moun ki pi an danje

Ki moun ki gen plis chans pou vin malad anpil * Yon fanm ansent ki gen nenpot siy ak
oswa mouri ak kolera epi poukisa? sentom kolera dwe resevwa Sewom Oral
epl ale nan sant sante a san pedi tan.

* Tout moun ka trape kolera.

* Siyon manman k ap bay tete gen kolera,

* Men, moun ki plis gen chans pou vin li ta dwe sispann bay tete jiskaske li geri.

malad oswa mouri ak kolera se : Bay ti bebe a let nan bwat ki fet avek dlo

— Granmoun yo trete.

— Moun ki gen VIH * Siyon manman ap kontinye bay tete
pandan li gen kolera, li ka vin dezidrate

— Timoun ki mal nouri yo pi vit epi ti bebe a gen plis chans pou

. trape kolera.
— Fanm ansent (ak ti bebe 1 ap pote a)

* Moun nan gwoup sa yo kapab malad pi
fasil pase lot moun, konsa yo ki gen plis
ris pou vin malad oswa mouri ak kolera.

Fanm ansent ak fanm k ap bay tete:

* Kolera a danje anpil pou fanm ansent
ak ti bebe 1 ap pote a. Yon ti bebe ki nan
vant ka mouri si manman an dezidrate
anpil oswa manman an ka akouche
anvan le.

* Fanm ansent yo ta dwe sitou pran
prekosyon epi swiv bon prensip lijyen yo
pou yo pa trape kolera.
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Moun ki pi an danje
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AAAAAAAAAAAA

Kijan pou evite trape Kolera

Prepare ak kwit Itilize twalet
manje yo byen

ZANMI LASANTE

Kijan pou evite trape Kolera

Ki sa yon moun ka fe pou evite trape kolera ak pou anpeche
kolera a gaye nan kominote a?

Lave men w ak savon ak dlo.
Pa bwe dlo ki soti nan rivye.

Trete dlo anvan ou bwe 1 (bouyi, itilize klowoks, Akwatab,
elatriye).

Lave oswa kale fwi ak legim yo.
Kwit manje yo byen.

Itilize twalet.

Jete fatra yo byen.

Mennen moun ki malad yo nan yon Sant Tretman Kolera.

Dlo trete se dlo ki te bouyi oswa ki te trete avek klowoks
(tankou Clorox oswa JIF) oswa lot pwodwi ki fet pou trete dlo

tankou Akwatabs, PuR, Gadyen Dlo, Dlo Lavi. Yo konsidere dlo
trete ki nan boutey yo kom sekirite kont kolera.
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Kijan pou evite trape Kolera
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Prepare ak kwit Itilize twalet
manje yo byen
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Kouman sevi ak sache pou
prepare Sewom Oral yo

Kouman sévi ak saché pou prepare Sewom Oral yo

1. Lave men w ak savon ak dlo trete.

2. Mete 1 lit dlo trete nan yon kivet ki te
lave avek klowoks.

e 1 lit = 3 ti boutey kola oswa 2 boutey
kola Gran manje

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

3. Ajoute 1 sache Sewom Oral.

4. Kouvri boutey la epi souke 1 oswa itilize
yon kiye pwop pou bwase l.
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Kouman sevi ak sache pou prepare Sewom Oral yo

Lave men 3 Ti boutey Kola 2 Boutey Gran Manje
+ Sache + Sache

ZANMI LASANTE KOLERA | 11



Etap pou prepare Sewom Oral san
sache Sewom Oral

Etap pou prepare Sewom Oral san saché Sewom Oral

1. Lave men w ak savon ak dlo trete.

e ff%f Ny
% “ \%N &7 2. Mete 1 lit boutey kola dlo trete nan yon kivet ki te lave
% % avek klowoks.

1 Ilit = 3 ti boutey kola oswa 2 boutey kola Gran manje

Lave men 3 Ti boutey Kola 2 Boutéy Gran Manje
+ Sik + Sel + Sik + Sel

3. Ajoute 6 ti kiye sik nan dlo trete a.

4. Ajoute demi ti kiye sel nan dlo trete a.

AAAAAAAAAAAA

5. Kouvri boutey la epi souke 1 oswa itilize yon kiye pwop
pou bwase l.

Pou Sewom Oral la ka pi gou, ou ka ajoute:
* 1 ti kras bikabonat
* Yon bo sitwon (Pije ji yon bo sitwon nan melanj la)
Pa ajoute:
* Plis sik oswa sel
* Lot ji sikre oswa lot bagay tankou siwo myel, kola, oswa let

Ajoute nenpot nan bagay sa yo ka fe vomisman oswa dyare a
vin pi mal.
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Etap pou prepare Sewom Oral san sachée Sewom Oral

% NC2

3 Ti boutey Kola 2 Boutey Gran Manje
+ Sik + Sel + Sik + Sel
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Kijan pou itilize Sewom Oral

Bay yon ti Sewom oral Kontinye bay Sewom
Oral menm sou wout
pou ale nan STK
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Kijan pou itilize Sewom Oral

e Komanse bay Sewom Oral la nan premye siy yo tankou,
dyare ki klé tankou dlo diri ak vomisman.

* Moun ki malad la dwe bwe yon ti Sewom Oral chak 5
minit.

* Simoun lan vomi, tann 10 minit, epi fe 1 rekomanse bwe
Sewom Oral la ankao.

* Fe moun ki malad la bwe Sewom Oral menm si li sou
wout pou ale nan sant tretman kolera.

* Ti bebe kapab bwe Sewom Oral si yo gen kolera. Yon
manman ta dwe kontinye bay tete menm si ti bebe 1 gen
kolera.

* Toujou kouvri bokit oswa boutey ki gen Sewom Oral la
avek yon kouveti ki pwop, lé w fin itilize yo.

* Siw genres Sewom Oral ki rete apre 24 tre d tan, jete i
epi fe yon nouvo sache avek dlo trete.

Sewom Oral la pa pral sispann dyare oswa vomisman an tou
swit men se ede li ede ranplase sel ak dlo ko a pedi akoz dyare
ak vomisman an.

S1 yon moun endispoze paske li te pedi twop dlo oswa yon
moun ki ap vomi epi ki pa kapab bwe Sewom Oral ou dwe
mennen li nan sant tretman kolera san pedi tan.
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Kijan pou itilize Sewom Oral
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Bay yon ti Sewom oral Kontinye bay Sewom
Oral menm sou wout
pou ale nan STK
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Sant Tréetman Kolera (STK)

Ede moun ki gen Kolera Swen espesyal nan STK
ale nan STK a

ZANMI LASANTE

Sant Tretman Kolera (STK)

Kisa ou konnen sou Sant Tretman Kolera (STK)?

e Apre prepare epi bay yon moun ki gen kolera
Sewom Oral, mennen li nan yon Sant Tretman
Kolera san pedi tan.

* Yon Sant Tretman Kolera (STK) se yon sant sante ki
espesyalize nan trete moun ki gen kolera.

e STK a se pi bon kote pou mennen yon moun ki gen
kolera.

KOLERA | 17

* Nan STK a, moun ki two dezidrate ki pa ka bwe ka

ZANMI LASANTE

reyidrate avek yon zegwi (IV).

Poukisa ou ta dwe mennen yon moun ki gen kolera nan yon
STK olye de yon klinik sante jeneral?

* Ou dwe toujou voye moun ki malad ak kolera nan yon
STK olye de yon sant sante pou anpeche kolera a gaye.

e STK yo prepare pou fe fas ak kolera epi anpeche maladi a
gaye.

e Pa mennen moun ki gen siy ak sentom kolera nan
klinik prive, kay chalatan, ougan oswa mambo,
dokte fey, oswa nan legliz. Yo p ap ka resevwa ase
swen yo bezwen byen vit la.
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Sant Tretman Kolera (STK)
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Tretman Dlo

Tretman Dlo

Tout dlo w ap itilize (pou bwe, prepare
manje, oswa kwit manje) dwe trete avek:

* Bouyi1 pou pi1 piti 1 minit, oswa

L. AN | W ) N
e Ttilize klowok
Trete Dlo nan bouyi yo Trete dlo ak Klowoks t]. lze OWO S Y, Oswa

oswa lot pwodwi pou
trete dlo

* Jtilize yon pwodwi ki gen klo ki fet
AAAAAAAAAAAA pou pirifye dlo, tankou PuR, Akwatab,
Gayden Dlo oswa Dlo Lavi.

Dlo nan boutey ki femen deja trete epi an
sekirite.
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Tretman Dlo
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Trete Dlo nan bouyi yo Trete dlo ak Klowoks
oswa lot pwodwi pou
trete dlo
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Lave men

Lave men se yon bon fason pou anpeche
kolera. Savon ak dlo ede retire mikwob
kolera nan men yo. Men ki pa lave oswa

ki mal lave ka fe jem kolera a gaye nan
manje, dlo oswa lot bagay nan kay la ke lot
moun ka manje, bwe oswa manyen.

Lave men

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA Li enpotan anpil pou yo anseye moun nan
kominote a sou tout etap pou lave men yo
kom sa dwa paske se yon bon fason pou
anpeche kolera.
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Lave men
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Kile pou lave men w

Kile pou lave men w

Lave men w ak savon ak dlo trete plizye
fwa chak jou si ou nan kay la oswa soti nan
kominote a. Toujou lave men w:

* Anvan w manje oubyen bay yon timoun
Anvan w prepare manje Anvan %re ou manj e °

fin manyen ti bebe

* Anvan w prepare manje.

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

* Anvan ak apre ou fin manyen ti bebe.
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Kile pou lave men w
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K - Anvan w manje oubyen b

Anvan w prepare manje Anvan ak apre ou
fin manyen ti bebe
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Kile pou lave men w

Kile pou lave men w

Lave men w ak savon ak dlo trete plizye
fwa chak jou si ou nan kay la oswa soti nan
kominote a. Toujou lave men w:

Apre ou fin manyen Lajan,
Telefon

e [.e w sot nan twalet la.

Apre ou fin manyen yon

* Apre ou fin manyen oswa pran swen
vomismar yon moun ki malad.

KKKKKKKKK

* L& w retounen lakay ou apre ou te soti
nan kominote a.

* Apre w fin manyen yon bagay, ke lot
moun te manyen, tankou, telefon oswa
lajan.

* Apre w fin manyen yon moun ki gen
dyare ak vomisman.
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Kile pou lave men w
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pran swen yon moun ki malad
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6 Etap sou Kouman pou lave men w

6 Etap sou Kouman pou lave men w

1. Mouye men w anba tiyo a oswa mande yon moun pou |
vide dlo sou men epi pase savon.

2. Foubi dwet ak anba zong ou.

Mouye men w epi Foubi dwet ak Fwote do men w
pase savon ak dlo anba zong ou

3. F'wote do men w.

9 > 4. Fwote de pla men w ansanm.
NN { -
WO 5. Rense.
q b,
Fwote de pl R Kite | séch N N N N
Y ansanm e ne e 6. Byen seche aveék yon sévyet pwop oswa souke men w pou
ZANMI LASANTE KOLERA | 27 yO Séch .

Si pa gen savon ki disponib, ou ka fwote men ou avek sab oswa
sann.
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6 Etap sou Kouman pou lave men w

Mouye men w epi Foubi dwet ak Fwote do men w
pase savon ak dlo anba zong ou

Kite | sech

Fwote de pla men w
ansanm
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AW
Purifier

of Water

Kite Dlo a poze
pandan 5 minit

AAAAAAAAAAAA

PuR®

10 Lit Dlo +
1 saché PuR®

Poze pandan
5 Minit

—

N

Tann 20 Minit

Koule dlo a nan yon twal
ki pwop epi ki kouvri

KKKKKKKKK

ZANMI LASANTE

PuR®

PuR® bon pou itilize le w gen dlo ki pa tro kle. Li touye
mikwob kolera epi fé dlo a vin san danje pou itilize ak bwe.

PuR® vini nan yon ti pake oswa yon ti sache. Yon sache PuR fe
10 1it (2 galon edmi) dlo ki san danje pou bwe.

1. Mete yon pake poud PuR nan yon veso ak 10 lit (2 galon
edmai) dlo.

2. Bwase dlo a byen bwase ak yon kiye ki pwop pandan 5
minit.

3. Kite dlo a poze pandan 5 minit, le sa tout salte ak kras yo
pral rete anba veso a.

4. Koule dlo a tou dousman, vide 1 nan yon twal pwop (ki pa
gen twou) nan yon veso pwop.

5. Kouvri veso a.
6. Tann 20 minit anvan ou bwe oswa 1tilize dlo a.

7. Bwe epi itilize dlo trete a nan espas 24 tre d tan k ap vini yo.
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" Purifier

77 v U,
PuR® 10 Lit Dlo + Poze pandan
1 sache PuR® 5 Minit

. 20
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Kite Dlo a poze Koule dlo a nan yon twal Tann 20 Minit
pandan 5 minit ki pwop epi ki kouvri
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Akwatab®

Tann apre 30 minit

KOLERA | 31
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Akwatab®

Akwatab fasil pou itilize pou touye jém kolera epi fe dlo vin
san danje pou itilize oswa pou bwe.

Akwatab vini nan diferan fos pou trete diferan kantite dlo.
Asire w ke ou li sa ki ekri sou pake a.

1. Tcheke pake a pou we fos Akwatab la pou ka konnen ki
kantite dlo ou dwe itilize.

2. Retire grenn Akwatab la nan sache a epi lage 1 nan veso
pwop ki gen kantite dlo ki korek la.

3. Bwase dlo a ak yon kiye ki pwop.

4. Kouvri veso a.

5. Tann 30 minit anvan ou bwe oswa itilize dlo a.
6

Bwe epi itilize dlo trete a nan espas 24 tre d tan k ap
vini yo.

PA vale Akwatab. Yo ka fé w malad anpil. PA konfonn Akwatab
avek 1ot medikaman.
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Akwatab®
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Akwatab® 1 Akwatab® + dlo

Tann apre 30 minit
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Klowoks

Klowoks

S1 ou pa gen yon metod tretman dlo tankou PuR oswa
Akwatab, ou ka itilize klowoks yo konn itilize nan kay pou

30 trete dlo. Sevi ak pwodwi, tankou Klowoks oswa Jif, yo fasil
pou trete dlo e yo pa che. Klowoks touye mikwob kolera epi fe
dlo a vin san danje pou itilize ak bwe.

1 Galon
Dlo

(Klowoxjj)

1. Mete 5 gout klowoks yo konn itilize nan kay nan yon
Klowaks 5 Gout Klowaks Tann apre veso pwop avek 1 galon dlo. Pou ka konte gout klowoks

+ 1 Galon Blo 30 mint yo ou ka vide yon ti kantite klowoks nan bouchon an tou
dousman pou w ka kreye gout klowoks.

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

. Bwase dlo a byen ak yon kiye pwop.

. Kouvri veso a.

. Tann 30 minit avan ou 1tilize dlo a.

i o W N

. Bwe epi itilize dlo trete a nan espas 24 trée d tan k ap
vini yo.

ZANMI LASANTE KOLERA | 32



Klowoks

1 Galon

X
O
=
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Klowoks 5 Gout Klowoks Tann apre
+ 1 Galon Dlo 30 minit
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Kouman pou konseéve dlo trete
san danje

Kouman pou konséve dlo trete san danje

Depi ou fin trete dlo pou bwe ak pou w itilize pou fe 1ot bagay,
asire w ke ou konseve li san danje.

Kouman ou ta dwe konseve dlo trete?

N

Ou dwe mete dlo trete nan yon veso ki pwop avek yon kouveti
Itilize yon veso ki Lave veso a . . . . . .
pwop pou pwoteje dlo a kont mikwob. yon tapi ki gen yon ti espas.
Kouveti oswa tapi a ap anpeche moun sispann tranpe men yon
nan dlo a, tas, veso, oswa lot bagay ki ta kapab kontamine l.

ZANMI LASANTE KOLERA | 35

Li enpotan pou lave yon veso ki konn gen dlo avek anpil
atansyon. Lave veso a ak dlo ak savon epi byen rense 1 ak

dlo trete. Le sa a, si sa disponib, netwaye veso a ak 1 pati
klowoks ak 100 pati melanj dlo konsa chak sifas nan veso a ap
dezenfekte. Kite melanj klowoks la nan bokit la pou pi piti 30
segonn. Epi kite 1 sech.

ZANMI LASANTE KOLERA | 34



Kouman pou konséve dlo trete san danje
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Itilize yon veso ki

Lave veso a

pwop
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Anpeche Kolera antre lakay ou:
Lave men w

Anpeche Kolera antre lakay ou: Lave men w

Toujou lave men w ak savon ak dlo trete:

oswa netwaye kouchet T kayou :
yon't bebe [ Anvan w manyen oswa prepare manje

[1 Apre w fin netwaye kay ou

Anvanwmanyen Lo w sot oo e [0 Leé ou sot nan twalét oswa netwaye
AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA koucheéet yon ti1 bebe

[1 Le w sot jete fatra
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Anpeche Kolera antre lakay ou: Lave men w

Lé ou sot nan twalet
oswa netwaye kouchet kay ou
yon ti bebe

Z X RN
Vo 'MWT
R
2=
) i
NE < e I
R )/;4
= ‘\“?:C—?/:;@N\\\\ W//“
Anvan w manyen Lée w sot jete fatra

oswa prepare manje
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Anpeche Kolera antre lakay ou: Lijyen nan manje

Kwit bét ki sot nan
lanmé yo byen

Lave epi Kale fwi ak Sere manje yo nan
legim yo yon veso ki kouvri

ZANMI LASANTE
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Anpeche Kolera antre lakay ou:
Lijyen nan manje

Kwit manje yo byen, sitou manje ki sot nan lanme oswa
nan rivye tankou pwason, kribich, krab, elatriye.

Kale fwi ak legim anvan nou manje yo.

Lave fwi yo byen ak dlo trete anvan nou manje yo.

Selman bwe ji oswa lot bwason ki konséve nan boutey
ki pwop, ki fet ak dlo trete.

Manje manje yo pandan yo cho.

Pase manje ki fret yo sou dife jiskaske yo cho anvan
nou manje yo.

Prepare manje kri ak manje kwit de kote diferan.

Sere manje yo nan yon veso ki kouvri pou mouch pa
poze sou yo.

Eseye manje nan men machann ki kwit manje 1 ak dlo
trete, kwit manje yo byen, epi lave men nou souvan.
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Anpeche Kolera antre lakay ou: Lijyén nan manje

Kwit bet ki sot nan
lanmeé yo byen

/\;g \J«/\w
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Lave epi Kale fwi ak Sere manje yo nan
legim yo yon veso ki kouvri
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Anpeche Kolera antre lakay ou:
Netwayaj

Anpeche Kolera antre lakay ou: Netwayaj

Lave chodyv ak asyet yo avek klowoks oswa savon ak
dlo trete.

Netwaye kote pou kwit manje a avek klowoks oswa
savon ak dlo trete.

Lave asyeét yo avek klowoks Netwaye kote pou kwit manje a

oswa savon Moso twal ke nou itilize pou netwaye kay la ta dwe lave

chak jou epi mete sech.

Lave dra kabann, rad, ak kouchet ak savon omwen 30
met byen Ilwen moun ak dlo.

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

Benyen ou menm ak timoun ou yo avek savon ak dlo
omwen 30 met byen Ilwen moun ak dlo.

Pa kite fatra nan kay kote w ap viv pou anpeche mouch
ki soti ladan 1 vin poze sou bagay ou yo apre sa.

Mete fatra yo ansanm, boule yo byen lwen kote w ap
viv la.

Apre yon inondasyon ki pote dlo nan kay ou, sevi ak
yon melanj ki gen ladan 1 1 pati klowoks ak 100 pati dlo
pou netwaye tout anndan kay la ak lot bagay, zon ou
konn prepare manje ak kizin, rad ak dra.
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Anpeche Kolera antre lakay ou: Netwayaj

\

Klowo

Lave asyeét yo avek klowoks Netwaye kote pou kwit manje a
oswa savon
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Anpeche Kolera antre lakay ou: Jete deché

Jete Poupou ak Vomi Netwaye Latrin ak
nan latrin bokit

ZANMI LASANTE

Anpeche Kolera antre lakay ou:
Jete deche

1 Itilize latrin oswa lot sistem
sanitasyon tankou, twalet 1jyenik, pou
jete poupou ak vomi.

Mete poupou timoun yo nan latrin oswa
antere yo a 30 pye de moun oswa dlo.

Netwaye latrin, bokit, ak kote ki
kontamine ak poupou oswa vomi
itilize yon melanj ki gen ladan 1 1 pati
klowoks pou 9 pati dlo.
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Anpeche Kolera antre lakay ou: Jete deché

WM qh%‘n
== T =
12
p
| 7 |
—
-
N // \ ,
\\\ :.
AN 'O ‘o
| \
W]
/ | m 7

v - / ////JWT\ /

f’t_\'\"‘\ 7/,/)/7\/ |
‘X'\;» \\ \\\WW’“ (

ﬁ*

Jete Poupou ak Vomi
nan latrin

y

Netwaye Latrin ak
bokit
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Netwayaj apre yon moun te malad
ak kolera

Netwayaj apre yon moun te malad ak kolera

[1 Tranpe dra ak rad ke moun ki te gen
kolera a te itilize oswa manyen nan
dlo bouy1 apre w fin lave yo.

Lave rad ak dra kabann yo Mete Rad ak Dra kabann yo nan soley

[1 Netwaye tout rad ak dra nan kay la
ke moun ki gen kolera a te manyen

avek yon melanj 1 pati klowoks pou
100 pati dlo.

AAAAAAAAAAAA

[1 Sipa gen klowoks, lave dra ak rad
moun ki te enfekte a avek savon ak
dlo epi mete 1 sech nan soley.

[1 Dezenfekte mat la yo byen epi mete yo
seche nan soley.
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Netwayaj apre yon moun te malad ak kolera

Lave rad ak dra kabann yo Mete Rad ak Dra kabann yo nan soley
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Jete fatra nan kominote a

Jete fatra nan kominote a

Itilize twalet oswa lot sistéem sanitasyon, tankou twalet
ijyenik oswa latrin, pou jete poupou ak vomi.

Fé bezwen pou pi piti a 30 met de distans de moun ak
dlo epi antere poupou w la.

Pa fe bezwen nan rivye oswa bo larivye.

Itilize twalét yo Antere poupou nan yon twou

ki fouye 3 1 met do profonde Netwaye twalet ak kote ki kontamine ak poupou
byen lwen sous blo yo oubyen vomi itilize yon solisyon klowoks ki gen ladan 1
1 pati klowoks pou 9 pati dlo.
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Jete sache plastik ki gen poupou ak vomi nan twalet,
nan pwen koleksyon (si disponib), oswa antere sache yo
pou pi piti a 30 met de distans de moun ak dlo. Pa mete
sache plastik nan twalet ijyenik yo.
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Jete fatra nan kominote a

Itilize twalet yo Antere poupou nan yon twou
ki fouye a 1 met de profonde
byen lwen sous Dlo yo
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Apre yon lanmo nan Kolera

Ankouraje manm fanmi an, zanmi, ak vwazen
pou yo pa bo, touche, oswa kenbe ko a.

S1 yo fe sa, di yo yo bezwen:

Lave men ak savon ak dlo trete.
Evite manyen bouch yo.
Evite prepare manje pandan tout jounen an.

Lave men yo byen ak savon ak dlo trete
apre yo fin manyen ko a. Si sa disponib,
mete gan kawotchou le y ap prepare ko a.

Lave ko a ak yon solisyon ki gen ladan 1
1 pati klowoks ak 9 pati dlo.

Ranpli bouch li ak tou deye 1 (anal) ak
koton ki te tranpe nan yon solisyon ki
gen ladan 1 1 pati klowoks ak 9 pati dlo.

Mete ko a nan yon sache pou anpeche
likid la koule.

Pa antere ko a toupre moun ak dlo.

Lave men yo byen ak savon ak dlo ki san
danje apre yo fin prepare ko a.

* Netwaye tout bagay ke moun ki mouri a
te manyen, tankou rad ak dra yo avek 1
pati klowoks ak 9 pati dlo. Bwase rad ak
dra yo nan dlo bouyi pou pi piti 5 minit
anvan yo lave yo. Netwaye epi mete
matla a seche nan soley.

* Lave men yo byen ak savon ak dlo ki san
danje imedyatman apre yo fin netwaye
ak manyen rad moun ki mouri a.

Not: Si yon moun mouri nan kolera nan

yon lopital oswa yon dispanse, kite lopital la
oswa anplwaye dispanse a dezenfekte ko a. Si
manm fanmi yo pa vin cheche ko a apre 2 jou,
sant sante a ap boule ko a.
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Apre yon lanmoé nan Kolera
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Antéeman

KKKKKKKK

ZANMI LASANTE

Anteman

Enfome manm kominote a ke li pa rekomande pou gen yon
resepsyon apre anteman yon moun te mouri nan kolera nan
kay la. Si yon fanmi ap fe yon gwo resepsyon apre anteman an,
yo dwe sitou pran prekosyon pou sevi ak bon lijyen.

S1 gen yon resepsyon apre anteman yon moun ki mouri nan
kolera, ki sa ou ta dwe di moun yo fe pou anpeche kolera gaye?

* Moun ki prepare ko a pa ta dwe prepare manje.

* Pa pémet okenn moun pou manyen ko a pandan seremoni an.
* Lave men tre souvan ak savon ak dlo trete.

* Kwit manje yo tre byen.

* Netwaye espas y ap prepare manje a tre byen ak savon
ak dlo trete.
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Anteman
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Konbat mal plan sou Kolera

Konbat mal plan sou Kolera

Antanke Ajan kominote polivalan, kisa ou ka fé pou anpeche
mal palan sou kolera?

Ou ka ede konbat mal palan nan anseye moun yo ke:

* Se yon mikwob ki lakoz kolera a, se pa yon moun.

* Tout moun ka trape kolera.

Sipote yon moun ki gen Kolera Pran swen yon moun ki
gen Kolera

* Kolera kapab trete epi moun ki gen kolera a ka geri.

* Ou ka anpeche kolera a gaye yon fason ki byen senp,
tankou leve men, trete dlo oak jete fatra yo byen.

* Siou swiv prensip lijyen yo, manyen oswa ede yon moun
ki gen kolera oswa moun k ap pran swen moun ki gen
kolera a pa p ba w kolera.

* Moun ki gen kolera se moun yo ye e yo bezwen sipo ak
swen nan men fanmi, zanmi ak vwazen.

Ou ka eseye bay yon egzanp. Ou ka:

* Montre kijan moun ka trete yon moun ki malad ak
kolera. Avek respe epi sipo pou moun ki gen kolera a.

* Asosye avek kominote ki nan zon nan, lide legliz, ak lekol
pou ka fe aktivite pou fe fas ak mal palan sou kolera.
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Konbat mal plan sou Kolera
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Sipote yon moun ki gen Kolera Pran swen yon moun ki

gen Kolera
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Pwoteje Lavi ou

Lave men w anvan Lave men w le w sot
ou manje nan twalét

Lave men w anvan ou Lave men w apre ou

manyen timoun yo fin pran swen yon
moun ki gen kolera

SSSSSSSSS

ZANMI LASANTE

Pwoteje Lavi ou

1. Pwoteje Lavi ou — lave men ou ak
savon anvan ou manje.

2. Pwoteje Lavi ou — byen lave men ou

ak savon le ou sot nan twalet.

3. Pwoteje Lavi ou — byen lave men ou
ak savon anvan ou pote timoun yo, lave

men timoun yo tou.

4. Pwoteje Lavi ou — le yon moun lakay

ou gen kolera, lave men ou byen ak
savon chak fwa ou fin pran swen li.
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Pwoteje Lavi ou

Lave men w anvan Lave men w le w sot
ou manje nan twalet
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Lave men w anvan ou Lave men w apre ou
manyen timoun yo fin pran swen yon
moun ki gen kolera
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Pwoteje Lavi ou

Pwoteje Lavi ou

5. Pwoteje Lavi ou — byen lave fwi ak
legim yo avek dlo trete anvan ou manje yo.

Lave fwi ak Legim yo

6. Pwoteje Lavi ou — pa poupou ate oswa

S < J N *
bo larivye, fé sa nan latrin.
: - i ‘?ﬁ.‘. /‘ ¥ . . . . .
Counr o s B S 7. Pwoteje Lavi ou — toujou kouvri manje
wap bwe pa trete

w ap manje ak dlo w ap bwe.

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

8. Pwoteje Lavi ou — pa bwe dlo ki pa trete
(tankou dlo ki soti nan rivye).
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Pwoteje Lavi ou
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Kouvri manje ak sa Pa bwe dlo ki
wap bwe pa trete
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